
 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます
 

２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中、ゆっくりとすごすことはできましたか？１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

は１月
がつ

の後半
こうはん

から２月
がつ

の前半
ぜんはん

なので、実
じつ

は寒
さむ

さの本番
ほんばん

はこれからです。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていき

ましょう。 今年
こ と し

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

な１年
ねん

になるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。３

学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜  

１３ 火 発育測定（５・６年） 

１４ 水 発育測定（２・４年） 

１５ 木 発育測定（１・３年） 

１６ 金 発育測定（さくら） 

２２ 木 保健委員会の発表 

（動画視聴） 

 冬休
ふゆやす

み生
せい

活
かつ

チェックシートに取
と

り組
く

んでみてどうでした

か？生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、早
はや

めに規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

にもどせるように、早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

をがん

ばりましょう。みなさんは、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べています

か？朝
あさ

ごはんを食
た

べていないと１日
にち

を元気
げ ん き

にすごすエネル

ギーは全
まった

く足
た

りません。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるため

に、夜
よる

は早寝
は や ね

を心
こころ

がけて、朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

をもって早
はや

起
お

きができ

ると良
よ

いですね！ 

（保健だより）令和８年１月 志木小 保健室 

１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 

保護者の皆様へ 

冬休み生活チェックシートにご協力いただき、誠にありがとうございました。 

2 月には学校保健委員会の開催を予定しています。詳細は後日お知らせいたします。2026 年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 


